soin de soi

(équilibre

J’a1 jetiné (en marchant!
pendant une semaine

Les stages de jelne se développent,
suscitant parfois des controverses.
Justifiées ? Pour le savoir, notre journaliste
est partie jedner et randonner

dans le Vercors. Récit d'une semaine
eprouvante mais enrichissante.

Samedi

- une autre planéte

Arrivée, installation dans les chambres, pré-
sentation du groupe... Dans ce gite du Ver-
cors, NouUs sommes treize a nous regarder avec
une curiosite discréte. Dominique et Pierre Juve-
neton, respectivement thérapeute et naturo-
pathe, accueillent des jetineurs depuis six ans.
Notre groupe est hétérogene : les ages varient
(de 30 a 60 ans), les motivations aussi. Deux ou
trois femmes sont la pour s'accorder une pause,
certains sont des habitués qui jetinent chaque
année, d'autres sont venus par curiosite. Moi,
chahutée depuis toujours entre régimes et rési-
gnation, |'annonce mon envie de revenir a des
bases nutritionnelles plus saines. Dominigue nous
explique que chacun trouvera, a son rythme, les
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reponses et les clés qui lui manquent. Le jetine,
explique-t-elle, est une parenthése de détoxica-
tion. En ne lui donnant pas a manger, nous al-
lons forcer notre organisme a puiser dans ses re-
serves et a procéder a un grand nettoyage
intérieur, Marcher acceélére ce processus., Nous
n'attendons pas : premiére randonnée, tres
douce, de six kilometres, suivie d'une purge. On
ne jetine pas avec un intestin plein. Un demi-litre
d’eau dans lequel |'ai dilué du citrate de magne-
sie vide le mien de maniére tres efficace!

18h30 : début du jetine. Dernier plat consistant
(facon de parler) : une soupe cellulosique au go(t
infame (chou, céleri, poireau, navet, cuits trois
fois pour en supprimer vitamines et sels miné-
raux et n'en laisser que les fibres), destinée a net-
toyer les intestins. En comparaison, l'insipide nun
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same, pour éliminer les toxines buccales.
Rien qu'a cette idée, mon estomac, pourtant
vide, se rebelle et je me précipite sur une tisane.
Suivent vingt minutes de méditation et une demi-
heure de yoga. Curieusement, je n'ai pas faim.
10 heures : Dominique nous apporte du jus de
pomme bio. Un petit verre chacun a diluer dans
un litre d’eau, que nous emporterons pendant
nos randonnées. Chaussée de simples baskets
de toile, je vois avec inquiétude |'ensemble des
participants s'équiper comme de vrais randon-
neurs : chaussures de marche, gros sac a dos,
tapis de sol, gourde isotherme... Je me rends
compte que j'ai confondu balade et randonnée.
Nous partons pour cing heures de marche (douze
kilomeétres) en moyenne montagne. Pour moi,
la Parisienne qui considére comme un exploit de
grimper quotidiennement la butte aux Cailles
(soixante métres de dénivele), I'épreuve est in-
attendue. Et vraiment difficile. 15 heures : retour
au gite et apres-midi libre. Des soins sont pro-
posés (hydrothérapie du colon, massages, consul-
tation de naturopathie...). Je commence a me
sentir faible, avec une vague migraine qui me
lance. Un peu grognon aussi. Je bois des litres
de tisane, traine a discuter et me couche tot.
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L'Amandier, le centre
gue nous avons testé
sept jours encadrés par
une thérapeute et un
naturopathe. 605 €

la semaine. Rens. :
0475764089 ou
http:/fwww.jeune-
naturopathie.com
Clinique Buchinger : |a
mecque des cliniques de
jedne (en Allemagne et
en Espagne). Entre
2500 et 4000 € les
deux semaines. Rens.
http:/Awww,
buchinger.com

€L EDL VNG, 111 dssure FIETE JUVETELon; 1e
pulsion des toxines provoque ces réactions vio
lentes. » Sur son conseil, |'essaie de visualiserle
toxines s'évacuant, mais la migraine occupe tout
la place. Les consignes sont claires : pas de mé
dicaments, il va falloir faire avec. Ou plutét sans
J'appelle chez moi, au bord des larmes, Mor
homme propose de venir me chercher, Je ref
je veux aller au bout de |'expérience. Questior
d’orgueil, sans doute. Je m'endors, d'un som:
meil de plomb, pour dix heures d'affilée.

Mardi : rébellion

Réveil difficile. La migraine a disparu, jai
moins de nausées, mais je me sens t
trés faible. Dix minutes de méditation et .';;__
heure de gym douce viennent a bout des cout
batures et de la faiblesse générale. Une chose
sure : je ne ferai pas la totalité de la randonn
Nous serons quatre a déclarer forfait apres
heures et demie de marche. J'ai enfin le t
de me poser pour écouter les messages
plaintes de mon pauvre corps agressé p
jetine. Je ne suis pas surprise de sa réa
deés qu'il s"agit de nourriture, mon incons
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