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				Depuis longtemps, nous avons eu les honneurs des médias : radio, télévision et des magazines de grande diffusion. Tous ont contribué à créer notre renommée. 
Pierre a aussi été directement sollicité en 2008 par les éditions Plon pour écrire un livre sur le jeûne et l’aventure de l’Amandier. C’est en 2020 que nous avons coécrit notre dernier ouvrage: L’appétit vient en jeûnant, aux éditions Phénicie.
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			Revue mutuelle
		

				

				
				
								
				Décembre 2015
					

						

				

						

					

		

				
			
							
						
				
								
													
															
														

						

				

				
				
			BIOMOOD
		

				

				
				
								
				Mars Avril 2013
					

						

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
								

					

		

				
			
							
						
				
								
													
															
														

						

				

				
				
			Psychologie
		

				

				
				
								
				Mars 2007
					

						

				

						

					

		

				
			
							
						
				
								
													
															
														

						

				

				
				
			Elle
		

				

				
				
								
				Avril 2007					

						

				

						

					

		

				
			
							
								

					

		

				
			
							
								

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
								

					

		

				
			
							
						
				
								
				Vidéos
					

						

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
								

					

		

				
			
							
						
				
								
													
															
														

						

				

				
				
			Randonnee aux ruines du château de gigors

		

				

						

					

		

				
			
							
						
				
								
													
															
														

						

				

				
				
			Randonnee à la croix du vellan à plain de baix
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			France Inter 
		

				

				
				
								
				Octobre 2012
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				Mars 2012
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			Ma cure détox de A à Z - 2008
		

				

				
				
								
				Parfois, il suffit d’un autre éclairage pour comprendre ou se rassurer. Ceux qui n’ont pas osé essayer le jeûne ou qui n’ont pas été persuadés par les articles ou le livre de Sophie Lacoste devraient se procurer l’ouvrage de Pierre Juveneton. Très clair, très simple, ce livre est un bon mode d’emploi du jeûne : comment commencer, les bienfaits, les éventuels petits effets secondaires… Dans une seconde partie, ce « praticien » du jeûne aborde les grands principes de la naturopathie et donne de nombreux conseils faciles à mettre en pratique.
« Belle-Santé, janvier 2009 »
					

						

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
								

					

		

				
			
							
						
				
								
				L’appétit vient en jeûnant
20 ans d’expérience, le temps de la maturité
Notre credo : le jeûne redonne l’appétit de vivre. Il offre ce chemin subtil vers soi, pour mieux s’ouvrir aux autres, dans une quête de sens et de plus d’humanité.
Le jeûne nous entraîne dans une aventure multidimensionnelle: corporelle, psychologique ou même spirituelle, et permet à chacun de faire le chemin qui lui est propre, en se laissant porter par le jeûne…
Expérimenter le « moins » pour finalement vivre un « plus », et faire que l’appétit de Vie revienne en jeûnant !
					

						

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			L'Appétit vient en jeûnant - 2019
		

				

				
				
								
																										

						

				

				
				
								
				Acheter le livre
					

						

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
								

					

		

				
			
							
						
				
								
				Ce livre de recettes a été conçu comme un guide pratique pour vous accompagner dans votre détox ou votre jeûne, mais aussi au quotidien.
Les plats proposés sont organisés selon le rythme d’une descente alimentaire : protéines animales, puis céréales et légumineuses et enfin fruits, légumes et oléagineux. Pour la remontée alimentaire, il suffit de parcourir l’ouvrage dans le sens inverse.
À chaque chapitre, vous trouverez des conseils pratiques de naturopathie et des connaissances nutritionnelles faciles à intégrer.
À dominante végane ou végétarienne, ces recettes peuvent accompagner votre quotidien pour régaler petits et grands.

63 pages couleurs
Format 21 x 21 cm – couverture souple

					

						

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			JEÛNE ET DÉTOX, LE GUIDE GOURMAND - 2021
		

				

				
				
								
																										

						

				

				
				
								
				Acheter le livre
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						Plus d’infos…
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				Avez-vous besoin d’une cure?
					

						

				

						

					

		

				
			
							
						
				
								
				3020 route de Lozeron
Hameau de Lozeron 
26400 Gigors-et-Lozeron
					

						

				

						

					

		

				
			
							
						
				
								
				contact@amandier.info 
+33 (0)4 75 76 40 89
amandier.info
					

						

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
								
				Copyright 2019 – L’Amandier – Mentions légales et données personnelles –  Personnalisation des cookies					

						

				

						

					

		

				
			
							
						
						
							
					
			
							
						
				
								
				L’Amandier a été membre fondateur de la FFJR en 2001,					


						

				

						

					

		

				
			
							
						
				
								
				formateur de 2012 à 2022 et adhérent durant 15 années
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