TESTEE POUR VOUS

LARANDONNEE
DETOX

Marcher une semaine sans manger, c'est un programme
de fou ? Non, ce sont des vacances ultratendance censées
nous déstresser et nous aider a mieux
nous connaifre. Pour en savoir plus,
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avant leur départ, toutes sont restées trés évasives sur leur
semaine de vacances. Chacune de son c6té, spontanément, a
eu le méme réflexe : motus ! Pas question d'inquiéter I'entou-
rage, famille, boulot, amis, encore moins de subir leurs hurle-
ments contestataires. Pas question non plus de passer pour
une barjot, une allumée de premiére classe, une félée de la
cafetiére, préte a dépenser 600 €, le prix d'une belle semaine
au Club Med, pour se retrouver dans un gite rural au confort
sommaire, en pleine Dréme provengale, avec un programme
a faire hurler 95 % des médecins, éructer les méres poules,
paniquer les bons vivants, un programme simple comme
bonjour qui tient en deux mots : « jefine » et « randonnée ».
Rien que l'intitulé vous ferait fuir ? Pour Aurélie, Julie, Inés,
Véronique, Anne-Marie, Marie-Laure, Sandrine, Rachelle et
les autres, I'idée a fait tilt. Emballées, elles ont cassé leur tire-
lire, pris le train quasiment en secret, et, en ce premier jour de
cure, font connaissance sur la terrasse du gite L' Amandier (1),
planté en pleine nature, a 40 km de Valence, sous le beau
soleil du mois de mars.

Qui sont ces gens qui, chaque année plus nombreux, se
précipitent dans ces stages d’un genre nouveau, au point
qu'ils pullulent et qu'il est désormais possible de partir jefiner
partout en France, a tous les prix et dans toutes les condi-
tions ? (Lire encadré ci-contre.) Il y a encore cing ans, les cen-

Elles nont rien dit. Rien de rien. En fout cas, le moins possible :

% locaux, affichent complet. Mais si les people jetineurs ne se

cachent pas (cf. encadré page suivante), les anonymes s'ini-

= tient dans la plus grande discrétion, tant le sujet, limite
; tabou, provoque des réactions viscérales. Alors, qui vient ?
=t A L'Amandier, cette semaine-la, il y a deux Suissesses de

7 34 ans, la longue et blonde Rachelle, bombe atomique, ex-

cadre dans la police, et la douce Anne-Fred, ancienne ins-
pectrice de la P]. Il y a aussi Julie, 22 ans, étudiante en méde-
cine, épuisée physiquement et moralement par son externat
dans les services les plus durs de I'hépital. Et puis Inés,
39 ans, cadre branchée pour une grande marque de prét-
a-porter. Véronique, 25 ans, si jeune et déja patronne de I'hé-
tel-restaurant hérité de ses parents, dans un village alsacien.
Sandrine, 39 ans, jongleuse a ses heures perdues, ingé-
nieure-géologue a la SNCF. Marie-Laure, petite brune gra-
cieuse de 25 ans, danseuse contemporaine dans les meilleu-
res compagnies. Anne-Marie, 46 ans, conservatrice de
musée, mere de quatre enfants, etc. Et si les hommes repré-
sentent un quart de la clientéle, les hasards du calendrier
font qu'aucun ne s'est inscrit cette semaine-la.

Qu'est-ce que ces filles, qui toutes ont Iair plutdt bien
dans leurs baskets, viennent chercher ici ? Sont-elles toutes
des obsédées du kilo en trop ? Des masochistes, fans de la
restriction ? Des quasi-anorexiques avangant masquées, des
maboules de la pureté, des hystériques de la détox, des para-
nos hygiénistes ? Pas franchement. Elles disent, lors d'un
premier tour de table : « vouloir me rapprocher de moi »,
« couper la pression mentale », « avoir besoin d’une cassure
avec ma vie trop speedée », « avoir envie de me poser »,
« faire une pause dans cette société qui nous prend pour des
numeros », « découvrir une autre relation a l'alimentation »,
« avoir besoin d’un téte-a-téte avec moi-méme »,
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