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				Bienvenue à L’Amandier depuis 2001 !
					

						

				

				
				
								
				La vidéo du lieu
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				LA PHILOSOPHIE
					

						

				

				
				
					
			
						
						PLUS D’INFO
		
					
		

				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
								
				« Le seul voyage dont on ne revient pas toujours les mains vides est intérieur. » Amoz Oz, Poète israélien					

						

				

				
				
								
				Depuis le début de notre activité d’accompagnement
de jeûne en 2001, notre approche s’est enrichie et transformée pour offrir aux jeûneurs une expérience
aux dimensions multiples.
					

						

				

						

					

		

				
			
							
								

					

		

								

					

		
				
							

							
							
					
			
							
								

					

		

				
			
							
						
				
								
				FAIRE UNE PAUSE
REGAIN DE VITALITÉ !
					

						

				

				
				
								
				Le Corps
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				LÂCHER PRISE
LENTEUR
UN CHEMIN VERS SOI
TRAVAIL INTÉRIEUR
					

						

				

				
				
								
				La Psychologie
					

						

				

				
				
					
			
						
						PLUS D’INFO
		
					
		

				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
								
				« Si la vie vous jette par terre, levez les yeux : il y a des étoiles au-dessus. » Guy Finley, Ecrivain américain
					

						

				

						

					

		

				
			
							
								

					

		

								

					

		
				
							

							
							
					
			
							
								

					

		

				
			
							
						
				
								
				FAIRE LE VIDE
RIEN À FAIRE
SE RELIER À L’ESSENTIEL
					

						

				

				
				
								
				La Spiritualité
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				Les Cures
					

						

				

				
						
							
					
			
							
						
				
								
				Les cures de jeûne avec Dominique, Pierre, Perrine et Federico
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				Les cures yoga rando et détox végétale avec Perrine et Federico
					

						

				

				
				
					
			
						
						PLUS D’INFO
		
					
		

				

				

						

					

		

								

					

		
						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
								

					

		

				
			
							
						
				
								
				Disponibilité[image: ]
					

						

				

				
						
							
					
			
							
						
				
								
				Cure de jeûne avec Dominique & Pierre
					

						

				

				
				
			
		

				

				
				
					        

            

            

                                                                            
                    

                        
                            
                            
    

        

        
            
                 Dominique & Pierre

                
                    Cure de Dominique et Pierre 7 jours en jeûne ou monodiète
                


                 22/06/2024 - 28/06/2024 
                                
                    Dominique et Pierre vous accompagnent sur les trois chemins corps, psyché et intériorité. https://amandier.info/cure-de-7-jours/
                

            

            
                Learn More
            


        

    



                            
                            
    

        

        
            
                 Dominique & Pierre

                
                    Cure de Dominique et Pierre 7 jours en jeûne ou monodiète
                


                 14/09/2024 - 20/09/2024 
                                
                    Dominique et Pierre vous accompagnent sur les trois chemins corps, psyché et intériorité. https://amandier.info/cure-de-7-jours/
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                 Dominique & Pierre

                
                    Cure de Dominique et Pierre 7 jours en jeûne ou monodiète
                


                 26/10/2024 - 01/11/2024 
                                
                    Dominique et Pierre vous accompagnent sur les trois chemins corps, psyché et intériorité. https://amandier.info/cure-de-7-jours/
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				Cure de jeûne avec Perrine & Federico, Dominique et Pierre

					

						

				

				
				
			
		

				

				
				
					        

            

            

                                                                            
                    

                        
                            
                            
    

        

        
            
                 Jeûne ou monodiète avec Perrine et Fédérico

                
                    Cure de Perrine et Federico avec Dominique et Pierre 7 jours en jeûne ou monodiète
                


                 15/06/2024 - 21/06/2024 
                                
                    Perrine et Federico avec Dominique et Pierre, vous accompagnent sur les trois chemins corps, psyché et intériorité. https://amandier.info/cure-de-7-jours/
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                 Jeûne ou monodiète avec Perrine et Fédérico

                
                    Cure de Perrine et Federico avec Dominique et Pierre 7 jours en jeûne ou monodiète
                


                 02/08/2024 - 08/08/2024 
                                
                    Perrine et Federico avec Dominique et Pierre, vous accompagnent sur les trois chemins corps, psyché et intériorité. https://amandier.info/cure-de-7-jours/
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                 Jeûne ou monodiète avec Perrine et Fédérico

                
                    Cure de Perrine et Federico avec Dominique et Pierre 7 jours en jeûne ou monodiète
                


                 21/09/2024 - 27/09/2024 
                                
                    Perrine et Federico avec Dominique et Pierre, vous accompagnent sur les trois chemins corps, psyché et intériorité. https://amandier.info/cure-de-7-jours/
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                 Jeûne ou monodiète avec Perrine et Fédérico

                
                    Cure de Perrine et Federico avec Dominique et Pierre 7 jours en jeûne ou monodiète
                


                 05/10/2024 - 11/10/2024 
                                
                    Perrine et Federico avec Dominique et Pierre, vous accompagnent sur les trois chemins corps, psyché et intériorité. https://amandier.info/cure-de-7-jours/
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                 Jeûne ou monodiète avec Perrine et Fédérico

                
                    Cure de Perrine et Federico avec Dominique et Pierre 7 jours en jeûne ou monodiète
                


                 09/11/2024 - 15/11/2024 
                                
                    Perrine et Federico avec Dominique et Pierre, vous accompagnent sur les trois chemins corps, psyché et intériorité. https://amandier.info/cure-de-7-jours/
                

            

            
                Learn More
            


        

    



                                                    

                    
 
                


                
                
                    
 
                

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
								

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
								
				 Cure de yoga, rando et détox avec Perrine et Federico
					

						

				

				
				
			
		

				

				
				
					        

            

            

                                                                            
                    

                        
                            
                            
    

        

        
            
                 Yoga rando et détox avec Perrine et Federico

                
                    Stage Yoga, Rando & Détox avec Perrine et Federico
                


                 05/07/2024 - 10/07/2024 
                                
                    6 jours de yoga, randonnée et détox végétale avec des éveils corporels en douceur chaque matin (yoga accessible à tous, Qi Gong, éveil en musique…), de belles randonnées en journée, des temps calmes et ateliers de (re)connexion à soi et à la nature ainsi qu’une alimentation saine et savoureuse pour un bon nettoyage. Téléchargez le pdf descritif
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                 Yoga rando et détox avec Perrine et Federico

                
                    Stage Yoga, Rando & Détox avec Perrine et Federico
                


                 07/09/2024 - 12/09/2024 
                                
                    e6 jours de yoga, randonnée et détox végétale avec des éveils corporels en douceur chaque matin (yoga accessible à tous, Qi Gong, éveil en musique…), de belles randonnées en journée, des temps calmes et ateliers de (re)connexion à soi et à la nature ainsi qu’une alimentation saine et savoureuse pour un bon nettoyage. Téléchargez le pdf descritif
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                 Yoga rando et détox avec Perrine et Federico

                
                    Stage Yoga, Rando & Détox avec Perrine et Federico
                


                 19/10/2024 - 24/10/2024 
                                
                    6 jours de yoga, randonnée et détox végétale avec des éveils corporels en douceur chaque matin (yoga accessible à tous, Qi Gong, éveil en musique…), de belles randonnées en journée, des temps calmes et ateliers de (re)connexion à soi et à la nature ainsi qu’une alimentation saine et savoureuse pour un bon nettoyage. Téléchargez le pdf descritif
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				Calendrier et Tarifs[image: ]
					

						

				

						

					

		

								

					

		
						

					

		

								

					

		
				
							

							
							
					
			
							
								

					

		

				
			
							
						
				
								
				ME CHOUCHOUTER
					

						

				

				
				
								
				Les 12 soins
					

						

				

				
				
								
				Les soins proposés sont une invitation à prendre soin de votre corps et de votre psyché car tout est lié.
					

						

				

				
				
					
			
						
						PLUS D’INFO
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				L’Appétit de Voyager
					

						

				

				
				
								
				Guatemala
					

						

				

						

					

		

				
			
							
						
				
								
				Après avoir accompagné six magnifiques groupes au Guatemala (pays dont est originaire Federico et où Perrine a vécu sept ans) nous avons décidé de faire une pause. Ces séjours hauts en couleurs et riches de rencontres sont une belle immersion dans un pays fascinant dans de nombreux domaines : nature, culture, traditions, histoire… Mais pour diverses raisons, écologique, professionnelles et personnelles nous avons fait le choix de mettre en suspend cette activité. Si vos pas doivent vous mener dans ce petit coin du globe n’hésitez cependant pas à nous contacter ou à faire appel aux services professionnels de l’agence de voyage éthique Mayan zone.
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				QUI SOMMES NOUS ?
					

						

				

				
				
								
				Dominique, Pierre, Perrine et Federico
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				CONTACT
					

						

				

				
				
								
				L’Amandier
					

						

				

						

					

		

				
			
							
								

					

		

				
			
							
						
				
								
				3020 route de Lozeron
Hameau de Lozeron
26400 Gigors-et-Lozeron
Voir le gîte : www.amandierdrome.com
					

						

				

						

					

		

				
			
							
						
				
								
				contact@amandier.info 
+33 (0)4 75 76 40 89
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						Plus d’infos…
		
					
		

				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			



NOTRE NEWSLETTER		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
								

					

		

				
			
							
						
				
								
				Avez-vous besoin d’une cure?
					

						

				

						

					

		

				
			
							
						
				
								
				3020 route de Lozeron
Hameau de Lozeron 
26400 Gigors-et-Lozeron
					

						

				

						

					

		

				
			
							
						
				
								
				contact@amandier.info 
+33 (0)4 75 76 40 89
amandier.info
					

						

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
								
				Copyright 2019 – L’Amandier – Mentions légales et données personnelles –  Personnalisation des cookies					

						

				

						

					

		

				
			
							
						
						
							
					
			
							
						
				
								
				L’Amandier a été membre fondateur de la FFJR en 2001,					


						

				

						

					

		

				
			
							
						
				
								
				formateur de 2012 à 2022 et adhérent durant 15 années
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			Téléchargez nos Newsletters en format pdf
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				Newsletter n°21
Partage en écho octobre 2017
Newsletter n°22
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				PHILOSOPHIE
QUI SOMMES NOUS
Dominique et Pierre, Perrine et Federico
L’équipe de l’Amandier
CORPS
PSYCHOLOGIE
SPIRITUALITÉ
L’AMANDIER MAISON DE CHARME
VOYAGE
Guatemala
					

						

				

						

					

		

				
			
							
						
				
								
				Les CUREs
Jeûne et randonnée
YOGA Rando et Détox avec Perrine et Federico
LA CURE DE RAISIN
La naturopathie
Les monodiètes
LES 12 SOINS
RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE
MASSAGE DU VENTRE CHI NEI TSANG
CONSEIL CONJUGAL ET THÉRAPIE RELATIONNELLE
LIBÉRATION DES MÉMOIRES ÉMOTIONNELLES
CRANIO SACRÉ
REBIRTH
SOINS AUX HUILES CHAUDES
SHIATSU DÉTENTE
DRAINAGE LYMPHATIQUE MANUEL
naturopathie
OSTÉOPATHIE
IRRIGATION DU COLON
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Bulletins d ‘inscription
LIVRE D’OR
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MÉDIAS
LES REPORTAGES TV
LA RADIO
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LIVRE: MA CURE DE A À Z
LIVRE: L’APPÉTIT VIENT EN JEÛNANT
LIVRE: JEÛNE ET DÉTOX, LE GUIDE GOURMAND
Newsletters
Blog
FAQ
Testez-vous
Contact
					

						

				

						

					

		

								

					

		
									

			

					

		
		



				

							
						
		
	
















































	
	
	


 
