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Osez le jetine ou la détox pour rester jeune
Dans un cadre naturel avec une vue grandiose
depuis le gite !

Nous vous proposons d'utiliser les 4 clés
naturopathigues pour prendre soin de vous,
retrouver la forme et la ligne.

1. Arréter Ientrée des toxiques en buvant des
tisanes, des jus de fruits, du bouillon de légumes

ou en mangeant léger.
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pirations avec le bol d'air Jacquier,
~ dans le spa, des sudations au sa

3. Détendre et relicher |
massage. a relaxa,
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